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“No necesitas que nadie te defina o te complete, Vienes listo de fabrica
con todas tus caracteristicas organizadas. Se Illama esencia.” Walter Riso




EL CAMBIO

LO UNICO PERMANENTE

Mientras el tiempo transcurre, nada vuelve a estar en su lugar, la energia se
transforma constantemente. En este contexto totalmente variable y absolutamente
relativo los seres humanos podemos evolucionar.

Nuestra inspiracion, estado de consciencia y evolucidn nos permitirdn descubrir
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gradualmente nuestra libertad, desculturizdndonos y desaprendiendo los usos y

costumbres adquiridos.

Dejamos atras al viejo mundo.

“El secreto del cambio es enfocar toda tu energia, no en la lucha contra lo viejo,
sino en la construccion de lo nuevo”. Sécrates.




EL TRABAJO

SOBRE TALENTO Y LIBERTAD

El trabajo (etimologia), proviene del latin tripalium, que significa literalmente 'tres
palos' y era un instrumento de tortura formado por tres estacas a las que se
amarraba al reo.

¢Seremos esclavos de algo y no nos hemos dado cuenta?

En este sentido, este entorno ya no es un lugar para trabajar, sino para conectar
libremente con el talento.

“Dadme dos horas de actividad al dia y me pasaré las veintidds restantes
sonando. ” Salvador Dali.




LOS SERES

DE PERSONAS, RECURSOS Y SERES

El término del que procede la palabra persona deriva del latin persOna, que
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significa “mascara de actor”, “personaje teatral”, “personalidad, persona”.

Segun la Real Academia Espafiola, la palabra recurso significa “medio de cualquier
clase que, en caso de necesidad, sirve para conseguir lo que se pretende”.

Para la antropologia, un ser humano es un ser que tiene consciencia de su medio
y de si mismo, que sabe que puede transformar el mundo y transformarse a si
mismo. Un ser que construye su propio saber como dimensién propia para
comprehender qué es el mundo, quién es él, quién quiere ser y qué puede hacer con

su vida.

“Hasta donde podemos discernir, el Unico propédsito de la existencia humana es
encender una luz en la oscuridad del mero ser ”. Carl Jung.




LA EVOLUCION

FORZAR O RESPETAR PROCESOS

La palabra gestién proviene directamente de “gestio-onis”: accidn de llevar a cabo
y, ademds, estd relacionada con “gesta”, en tanto historia de lo realizado, y con
“gestacion”, llevar encima. Es utilizada para referirse al conjunto de acciones, o
diligencias que permiten la realizacién de cualquier actividad o deseo.

Etimolégicamente, la palabra evolucién proviene de la expresion latina evolutio,
conformada por la contraccién del vocablo ex, que quiere decir 'hacia fuera’, con la
conjugacién del verbo volvere, que quiere decir 'dar vueltas. En su significado
refiere a un proceso universal que consiste en el cambio gradual de los seres vivos y
del resto de objetos del mundo natural.

En el entorno de Adetech comprehendemos y respetamos los procesos evolutivos de

cada ser, ofreciendo un espacio donde esos procesos puedan articularse para
actuar en cada instante del momento presente.

“No intentes cambiar a nadie... S6lo puedes cambiarte a ti mismo ”. Buda.




EL TIEMPO

SOLO EXISTE EL PRESENTE

Los seres humanos comprendemos y utilizamos el tiempo como una medida que nos
permite situar algo sobre una linea cronoldgica para expresar cambios entre dos
momentos determinados. En consecuencia, la manera en que lo calculamos es un

invento del hombre.
El pasado, el presente y el futuro no existen simultdneamente. Lo Unico que existe,
siempre, es el presente. El pasado ha existido y el futuro existird, pero toda

realidad, tangible y experimentable, sucede en el presente.

En el entorno de Adetech comprehendemos que el unico momento en que fluimos

con la vida es en el presente.

“Cuida el presente, porque en él viviras el resto de tu vida”. Facundo Cabral.
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EL TALENTO

NUESTRA LUZ PARTICULAR

Encontrar nuestro talento es descubrir cudl es nuestro don particular, nuestra luz,

nuestra forma Unica de amar...

Cuando conectamos con nuestro talento y éste fluye, la nocién del tiempo se pierde

en el infinito.

El entorno necesita seres profundamente conectados con su talento, que puedan

extraer lo mejor de si mismos para aportar luz y riqueza al mundo.

“El genio es el oro escondido en la mina; el talento es el minero que trabaja para
extraerlo. ”. Marguerite Blessington.




LOS ROLES

EL FLUIR DEL TALENTO

Cuando la norma designa puestos de trabajo ubicados en el organigrama de la

organizacion...

...elegimos hablar de roles funcionales, adaptativos y cambiantes que interactuan
dentro de un entorno orbital sin fronteras y en permanente cambio.

El libre despliegue de cada rol en el entorno implica una conexién profunda con los

talentos actuales y potenciales de cada ser.

“No tengo ningun talento especial. Sélo soy extremadamente curioso”. Albert
Einstein.




L AS JERARQUIAS

TODOS SOMOS UNO

Las jerarquias y dependencias son adecuadas a cada situacidn, segun los roles y
necesidades de las actividades a realizar.

Como en el sistema solar, existen vinculos e interacciones posibles para la
generacidn de soluciones creativas e innovadoras.

Cada rol conoce, en cualquier circunstancia, cdmo actuar en el normal avance de
las tareas proyectadas, como asi también la manera de hacer frente a
contingencias, imprevistos, etc., contando siempre con la presencia del entorno.

Las decisiones son descentralizadas y aquellas de gran trascendencia, son
consensuadas entre los roles genuinamente involucrados.

“Individualmente, somos una gota. Juntos, formamos un océano”. Ryunosuke
Satoro.




EL IKIGAI

LA RAZON DE SER Y DE VIVIR

El sentido de cada rol trasciende las actividades del entorno, comprendiendo todo
aquello descubierto por cada ser, en un ejercicio permanente de desarrollo

espiritual...

... prosperar y trascender, ejercitar plenamente el libre albedrio, vivir sin miedos y en

armonia, amar, servir.

La unidn de aquello que trasciende a los seres del entorno, en cada instante del

momento presente, se convierte naturalmente en el ikigai del entorno.

Poder comprehender y experimentar la vida... sin miedo a la libertad, en el
presente y en un estado permanente de amor y aceptacion.

“El propodsito primario de cada ser humano, es simplemente SER”. Eckhart Tolle
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“No siempre podemos hacer grandes cosas, pero si podemos hacer cosas
pequenas con gran amor”. Madre Teresa de Calcuta.




LOS VINCULOS

ATRAEMOS AQUELLO QUE SOMOS

Por vinculos entendemos a los lazos estables de un amor profundamente afectivo y
consciente, que abarca toda la potencialidad del amor humano y del amor
espiritual. El vinculo no es una simple emocién o pasion, va mucho mas alld. Es lo
que da estabilidad emocional y espiritual a la totalidad del ser humano.

Un ser libre es aquel que construye y vive la plenitud de los vinculos.

Cada ser, independientemente de su actividad, cuida y promueve los vinculos y el
bienestar del entorno.

“El encuentro entre dos personas es como el contacto de dos sustancias
qguimicas: si hay alguna reaccién, ambas se transforman”. Carl Jung.




“No somos seres humanos con una experiencia espiritual,

somos seres espirituales con una e ia humc




| A EXPRESION DEL SER

CONECTANDO CON LA VOZ INTERIOR

La norma habla de competencias al referirse a la capacidad de las personas de
realizar tareas en base a sus educacidn, formacidén y experiencia.

Buscamos que los talentos que se vinculan al entorno encarnen, ademds, las

siguientes expresiones del ser:

e Aceptacidn
e Libertad

e Sabiduria

e Amor

e Entusiasmo
e lkigai

e Vinculos

e Creatividad
o Alegria

“El mundo esta en manos de aquellos que tienen el coraje de sonar y correr el
riesgo de vivir sus suenos”. Paulo Cohelo.







LA CONSCIENCIA

CUANDO EVOLUCIONAMOS

«Consciencia» tiene qgue ver con darse cuenta, estar presente,

observarse a uno mismo y, en definitiva, vivir aqui y ahora.

Existen cuatro estadios evolutivos diferentes, los cuales se
manifiestan en funcidén de nuestro grado de sabiduria, nuestro nivel

de consciencia y nuestro estado de dnimo:

¢ |Inconsciencia

e Consciencia de la inconsciencia
e Consciencia

e Consciencia de la conciencia

SER - CONSCIENTE

ILUMINACION

ARMONIf.  DARSECUENTA

L INSPIRACION -
\TUSIASMO
"PLENITUD

CUESTIONARSE

-

EMOCIONES

CONFUSION CREENCIAS

PALABRAS

EGO - MENTE




INCONSCIENCIA

e No sabemos lo que es el ego y, por consiguiente, no nos damos cuenta de que
vivimos de forma egocéntrica, plenamente identificados con este falso
concepto de identidad.

e Vivimos dormidos, con el piloto automatico puesto, reaccionando
impulsivamente cada vez que la realidad no se adecua a nuestros deseos y
necesidades egocéntricas.

e Al no tener control sobre nosotros mismos, no somos responsables ni duefios de
nuestros actos; somos marionetas del ego, quien nos mantiene tiranizados a un
encarcelamiento psicoldgico.

e Somos esclavos de nuestra mente Y, en consecuenciaq, de nuestra ighorancia,
que nos lleva a vivir bajo la tirania del pensamiento inconsciente y negativo.

e Pensamos constantemente en el pasado y en el futuro, marginando por
completo el momento presente.

e Adoptamos el rol de victimas, quejdndonos y culpando siempre a los demds de
nuestro propio sufrimiento.

e Necesitamos evadirnos y narcotizarnos para evitar el contacto con nuestro vacio
existencial.

e Creemos que la vida no tiene sentido.

“Encantado de conocerme”. Borja Vilaseca.



CONSCIENCIA DE LA
INCONSCIENCIA

e Descubrimos lo que es el ego, nos damos cuenta de que somos muy
egocéntricos y empezamos a entender lo que significa vivir identificados con
este falso concepto de identidad.

e Seguimos reaccionando impulsivamente, pero tomamos consciencia de que
cambiar esta actitud tan nociva sélo depende de nosotros mismos.

e Empezamos a tener control sobre nosotros mismos y somos en parte
responsables de nuestros actos.

e Seguimos siendo esclavos de nuestra mente, pero en ocasiones conseguimos
crear cierto espacio para no identiticarnos con nuestros pensamientos.

e Pensamos en el pasado y en el futuro, pero intentamos centrarnos en el
momento presente.

e Sufrimos, pero poco a poco dejamos de culpar a los demds, empezando a
aprender de nuestros errores.

e Necesitamos evadirnos y narcotizarnos, pero lo Ilevamos a cabo
«conscientemente».

e Creemos que la vida tiene el sentido que le queramos dar.

“Encantado de conocerme”. Borja Vilaseca.



CONSCIENCIA

e Dejamos de estar identificados con el ego; sabemos cémo gestionarlo para que
deje de limitarnos, manipularnos y boicotearnos.

e Ya no reaccionamos impulsivamente, aunque podemos perder este estado de
autocontrol en momentos de mucha adversidad, siempre y cuando dejemos de
prestar la suficiente atencidn.

e Al tener domado al ego, somos duefios de nosotros mismos y, por tanto,
totalmente responsables de nuestros actos.

e Al comprender cdmo funciona nuestra mente ya no nos invaden pensamientos;
de hecho, pensamos conscientemente para llevar a cabo fines constructivos.

e Pensamos de forma consciente y lo hacemos en positivo, queddndonos con el
aprendizaje que se oculta detrds de cualquier experiencia; vivimos el momento
presente.

e Asumimos que somos 100% corresponsables y co-creadores no sélo de nuestro
bienestar, sino también de nuestras circunstancias actuales.

 Ya no sufrimos, y esta ausencia de malestar nos hace sentir muy bien con
nosotros mismos y con los demds. De ahi que no necesitemos evadirnos ni
narcotizarnos.

e Sentimos que la vida tiene sentido porque la hemos convertido en un proceso

de aprendizaje para llegar a ser felices.

“Encantado de conocerme”. Borja Vilaseca.



CONSCIENCIA DE LA
CONCIENCIA

e Entramos en contacto con nuestro ser, esencia o yo verdadero, y nos sentimos

unidos a todo lo que existe.

e Aceptamos y amamos todo lo que sucede porque es «lo que es»; vivimos en un
profundo estado de ataraxia, de imperturbabilidad interior.

e Cultivamos la atencidn consciente; nos observamos a nosotros mismos en
tercera persona, con lo que somos capaces de tomar la actitud que mds nos
convenga en todo momento.

e Yendo mds alld de nuestra mente, conseguimos alinearla con el momento
presente, el Unico que existe en realidad.

e Vivimos tan conscientemente que no hay lugar para el pensamiento; en caso de
pensar, lo hacemos de forma neutra, pase lo que pase.

e Experimentamos plenitud interior, es decir, vitalidad, felicidad, paz interior,
gozo, amor, alegria y gratitud de estar vivos; lo sentimos en el vientre, debajo
del ombligo.

e Aunque lo intentdramos, no podriamos evadirnos; estamos plenamente
conectados con nosotros mismos y con la realidad de la que formamos parte.

e La mente se disuelve, dejando de interpretar la realidad de forma dual para
empezar a verla tal y como es: absolutamente neutra.

e Somos la vida, con lo que ya no necesitamos comprenderla ni dotarla de
sentido.

“Encantado de conocerme”. Borja Vilaseca.
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sentirte cada vez mejor. Es una sensacion
indescriptible, no encuentras palabras que le
hagan honor a‘la paz que se vive en ese

madgico lugar...

Bienvenido a Shambala, tierra de paz...”



